Pressmeddelande den 14 november 2025

Anna Thor tilldelas stipendium inom urologiska
tumorsjukdomar for forskning inom testikelcancer

Anna Thor, bitrddande overldkare i urologi vid Karolinska Universitetssjukhuset, tilldelas Svensk
Forening for Urologisk Onkologi (SFUOs) forskningsstipendium inom onkologi, i samarbete med
Pfizer. Stipendiet pd 100 000 kronor delades ut den 13 november vid SFUOs arsméte i Stockholm.

Svensk Forening for Urologisk Onkologi (SFUOs) stipendium som delas ut tillsammans med Pfizer
syftar till att premiera disputerade medlemmar for forskningsprojekt kopplade till urologiska
tumorsjukdomar. Anna Thor, som i ar tilldelas detta stipendium fér sin forskning inom testikelcancer,
ar den andra forskaren som erhaller stipendiet.

— Det ar viktigt med fler forskande ldkare som kan kombinera sin kliniska tjanst med forskning inom
uroonkologi. Det starker bade kunskapen kring och omhéndertagandet av patienter med tumoérer i
njurar, urinbldsa, prostata och penis. Vi ar mycket glada 6ver att for andra aret kunna dela ut detta
forskningsstipendium till en valfértjant medlem, sager Karin Soderkvist, vetenskaplig sekreterare
Svensk Forening for Urologisk Onkologi.

— Cancerforskning ar ett hégprioriterat omrade for oss, och grunden fér utvecklingen av nya
behandlingar. Vi ar glada Over att dven i ar kunna samverka med SFUO for att stodja ny svensk
forskning inom urologiska tumorsjukdomar, sager Johannes Arpegard, medicinsk radgivare pa Pfizer.

Anna Thor - forskning om behandling av patienter med spridd testikelcancer

Testikelcancer ar den vanligaste cancersjukdomen hos yngre man. Trots att prognosen dr mycket god
och omkring 95 procent av patienterna botas aven vid spridd sjukdom, finns fortfarande viktiga fragor
att besvara. Ett centralt mal &r att anpassa behandlingen till den enskilda patienten for att undvika
bade under- och 6verbehandling samt minska risken for langsiktiga biverkningar. Bakgrunden till Anna
Thors forskning ar att nuvarande standardbehandling med cytostatika visserligen botar de flesta
patienter, men kan leda till sena komplikationer som hjart-karlsjukdom och sekundara maligniteter.
Hennes forskning underséker om vissa patienter med spridd seminomtyp i tidigt stadium i stallet kan
behandlas med kirurgi for att minska dessa langtidseffekter.

— Jag ar mycket stolt och hedrad 6ver att ta emot stipendiet fran SFUO och Pfizer. Testikelcancer &r en
relativt ovanlig sjukdom som latt hamnar i skuggan av storre diagnoser som prostatacancer och
urinblasecancer. Min forskning handlar om en ung patientgrupp med spridd tumérsjukdom, med
malet att skraddarsy terapi for den enskilde patienten och minska risken for langsiktiga biverkningar.
MikroRNA ar en pusselbit, kirurgi en annan. Genom samarbetet mellan Sverige och Norge inom
SWENOTECA har vi en unik mojlighet att bedriva populationsbaserad forskning pa denna
patientgrupp. Det kdnns meningsfullt att fa bidra till att fler unga méan kan leva vidare, friska, efter sin
cancersjukdom. Jag upplever ocksa att det finns ett stort intresse for vara data bland andra forskare i
varlden, vilket givetvis ar extra motiverande, sager Anna Thor bitrddande 6verlédkare i urologi vid
Karolinska Universitetssjukhuset och postdoktor vid institutionen for klinisk vetenskap, intervention
och teknik vid Karolinska Institutet.

En tidigare studie, SWENOTECA-MIR, som lag till grund fér Anna Thors avhandling, var en prospektiv
studie pa patienter med testikelcancer i olika stadier som undersokte mikroRNAs funktion som
biomarkadrer vid olika typer av testikeltumorer. MikroRNA dr sma molekyler som reglerar hur gener
uttrycks i kroppen och kan fungera som kansliga markorer for att upptacka och félja cancersjukdomar.
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Genom att battre bedéma sjukdomens utbredning kan behandlingen skraddarsys, och risken for
langsiktiga komplikationer av cytostatika, stralning och kirurgi minska.

Den aktuella forskningen fokuserar pa kirurgisk behandling, dar retroperitoneal lymfkortelutrymning
(RPLND) prévas som alternativ till cytostatikabehandling hos patienter med spridd sjukdom av
seminomtyp. Operationen innebar att lymfvavnad utmed de stora blodkarlen aorta och vena cava
opereras bort. Beroende pa lymfkortlarnas storlek och ldge kan operationen vara mer eller mindre
omfattande, och flera kirurgiska specialiteter kan medverka. | Sverige ar ingreppet centraliserat till tva
sjukhus, vilket mojliggor ett unikt nationellt forskningsunderlag. Forskargruppen samarbetar
dessutom med norska kollegor for att genomfdra populationsbaserad forskning pa denna relativt
sallsynta patientgrupp. Resultaten fran den prospektiva kohortstudien ska nu féljas upp, analyseras
och publiceras med stéd av stipendiet.

Om Anna Thor

Anna Thor ar specialistlakare i kirurgi och urologi sedan 2017 och har arbetat sedan 2009 pa ME
Backencancer, Tema Cancer vid Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge. Hon ar nu bitradande
Overlakare och kombinerar sitt kliniska arbete med forskning som postdoktor vid institutionen for
klinisk vetenskap, intervention och teknik (CLINTEC) vid Karolinska Institutet. Anna Thor disputerade i
februari 2025 med avhandlingen “MicroRNA and Retroperitoneal Lymph Node Dissection — Advances
in Testicular Cancer Treatment”. Hennes forskning ar inriktad pa testikelcancer och njurcancer och
hon ingar i arbetsgruppen for den binationella organisationen SWENOTECA, som bedriver forskning
och klinisk utveckling inom testikelcancer.

Anna Thor ansvarar dven for det nationella hogspecialiserade varduppdraget retroperitoneal
lymfkortelutrymning, vid Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge. Tillsammans med Sahlgrenska
Universitetssjukhuset &r Karolinska en av de tva vardenheter i landet med detta uppdrag, inom ramen
for Socialstyrelsens arbete med nationell hdgspecialiserad vard.

Om testikelcancer

Testikelcancer &r den vanligaste cancersjukdomen hos man mellan 18 och 40 ar, men utgér mindre dn en
procent av all cancer. | Sverige insjuknar omkring 300 man varje ar, vilket &r hdgre &n i manga andra lander. Det
finns tva huvudtyper av testikelcancer: seminom, som vanligtvis vdxer langsamt och ofta upptécks innan
sjukdomen har spridit sig, samt non-seminom, som tenderar att vdxa snabbare och oftare ar spridd vid diagnos.
Tack vare effektiva behandlingsmetoder ar prognosen mycket god aven vid spridd sjukdom, cirka 95 procent av
patienterna botas.

Las mer pa Cancerfonden.se
1. RCC i Samverkan, Testikelcancer seminom och non-seminom

SFUOs stipendium i samarbete med Pfizers

Fran och med 2024 delar Svensk Férening for Urologisk Onkologi (SFUO) tillsammans med Pfizer ut
forskningsstipendium. Stipendiet syftar till att premiera medlemmar i féreningen till forskningsprojekt kopplade
till urologiska tumérsjukdomar. Stipendiet kan sokas av SFUO:s medlemmar upp till tio ar efter disputation (dar
ett ars tidstillagg ges for foraldraledighet). Stipendiet kan tillfalla en till tre sékanden. Prisutdelningen skedde
den 13 november pa SFUOs host- och arsmote i Stockholm den 13 till 14 november 2025.

Om Svensk Férening for Urologisk Onkologi

Svensk Forening for Urologisk Onkologi (SFUO) grundades 1989, och har till uppgift att framja vetenskapligt
samarbete rérande tumérsjukdomarna inom det urologiska omradet, dven kallat uroonkologi, samt att vara ett
forum for utbyte av klinisk erfarenhet. SFUO har ett ndra samarbete med Svensk Urologisk Férening (SUF),
www.sfuo.nu
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https://ki.se/clintec
https://ki.se/clintec
https://openarchive.ki.se/articles/thesis/Microrna_and_retroperitoneal_lymph_node_dissection_advances_in_testicular_cancer_treatment/27890046
https://openarchive.ki.se/articles/thesis/Microrna_and_retroperitoneal_lymph_node_dissection_advances_in_testicular_cancer_treatment/27890046
https://www.swenoteca.org/
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/cancerdiagnoser/testikel/nationellthogspecialiseradvardnhvtestikelcancer.9102.html
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cancersjukdomar/testikelcancer
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/cancerdiagnoser/testikel.8287.html
http://www.sfuo.nu

