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Mer om Meis Omran och hennes forskning

Meis Omran ar specialistlakare i onkologi vid Karolinska Universitetssjukhuset och postdoktor vid
institutionen for onkologi-patologi, Karolinska Institutet.

Meis Omran — 6vergangen fran barnsjukvard till vuxensjukvard fér patienter med &rftliga
tumorrisksyndrom

Meis Omrans forskning fokuserar pa patienter med arftliga tumorrisksyndrom, genetiska tillstand som
innebar en kraftigt 6kad livstidsrisk att utveckla cancer. Dessa syndrom orsakar uppskattningsvis cirka
10 procent av alla cancerfall hos barn och ungdomar. Patienterna féljs darfor ofta i sarskilda
kontrollprogram genom hela livet for att tidigt upptacka cancer. Ett omrade som hittills ar otillrackligt
studerat &r 6vergangen fran barnsjukvardens uppféljningsprogram till vuxensjukvardens motsvarande
kontrollsystem. Denna 6vergang sker vanligtvis i sena tonaren eller tidig vuxen alder, samtidigt som
patienterna ofta befinner sig i en livsfas med stora fordandringar i studier, arbete och sjalvstandighet.

| sitt projekt underséker Meis Omran hur patienter, férdldrar och vardpersonal upplever 6vergangen
fran barn- till vuxensjukvard. Projektet bygger pa intervjuer med deltagare fran bade barn- och
vuxenvarden om deras erfarenheter av uppfoljning och évergangen i varden. Intervjuerna
genomfordes i Toronto i Kanada och arbetet slutfors nu i Sverige. Studien omfattar patienter med
olika typer av arftliga tumorrisksyndrom, daribland Li-Fraumeni syndrom, ett tillstand orsakat av
mutationer i TP53-genen och som ar kopplat till en mycket hog livstidsrisk att utveckla cancer. Hos
vuxna ar brostcancer den vanligaste tumortypen.

Genom att analysera intervjuer med patienter, fordldrar och vardpersonal vill forskarna identifiera
styrkor och brister i dagens vardprocesser. Malet ar att skapa battre forstaelse for vilka stodinsatser
och strukturer som behovs for att 6vergangen fran barnsjukvard till vuxensjukvard ska bli sa trygg och
effektiv som mojligt. Resultaten fran projektet kan bidra till att utveckla mer sammanhalina
vardprogram och forbattra uppfoljningen for patienter med arftlig cancerrisk.

Om Meis Omran

Meis Omran ar specialistldkare i onkologi vid Karolinska Universitetssjukhuset, dar hon arbetar pa
Brostcentrum och Mottagningen for Arftlig Cancer, Tema Cancer vid Karolinska Universitetssjukhuset i
Solna. Hon disputerade 2023 vid Karolinska Institutet med avhandlingen “Heritable TP53-related
cancer syndromes in Sweden: Characterisation of genotype-phenotype correlation and surveillance.”

Hon har dven arbetat som clinical research fellow inom cancergenetik vid The Hospital for Sick
Children (SickKids) och Princess Margaret Cancer Centre i Toronto under handledning av professor
David Malkin, en internationellt ledande expert inom Li-Fraumeni syndrom.

Efter disputationen kombinerar Meis Omran sitt kliniska arbete som specialistldkare i onkologi med
postdoktoral forskning inom arftlig cancer. Hon ingar i en translationell forskargrupp inom arftlig
cancer under ledning av professor Svetlana Bajalica-Lagercrantz vid Institutionen for
onkologi-patologi vid Karolinska Institutet.

| sitt kliniska arbete deltar hon i pagaende kliniska studier inom arftlig cancer. Hon ar dven engagerad i
undervisning av lakarstudenter samt i handledning av yngre forskare.
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Genom nationella och internationella forskningssamarbeten, bland annat med forskare vid
universitetssjukhus i Kanada, stravar hon efter att utveckla kliniska studier och uppféljningsprogram
som kan forbattra varden for patienter med genetiskt betingad cancerrisk.

| sin forskning fokuserar Meis Omran sarskilt pa TP53-relaterade cancersyndrom och arftlig
brostcancer. Hennes langsiktiga mal &r att etablera en egen forskningslinje inom &rftlig cancer, med
fokus pa kliniska studier som kan férbattra uppféljning och behandling for patienter med arftlig
brostcancer.

Om arftliga tumorrisksyndrom

Arftliga tumérrisksyndrom &r genetiska tillstdnd dar man arver en 6kad risk att utveckla olika tumérer
under livet. De orsakas av forandringar i gener som normalt skyddar cellerna mot att utveckla cancer.
Dessa tillstand star for en betydande andel av cancerfallen hos barn och unga och uppskattas ligga
bakom omkring 10 procent av alla barntumaorer och runt 5 procent av cancerfallen hos vuxna.
Personer med sadana syndrom har ofta en forhojd livstidsrisk att utveckla cancer och behoéver darfor
regelbunden uppféljning inom sarskilda kontrollprogram for att tidigt upptacka sjukdom.

Ett exempel ar Li-Fraumeni syndrom, som orsakas av mutationer i TP53-genen och ar kopplat till en
mycket hog livstidsrisk for flera olika cancerformer. Hos vuxna ar bréstcancer den vanligaste
tumortypen inom detta syndrom. For manga patienter innebar detta behov av uppféljning genom
hela livet, ofta med 6vergang fran barnsjukvardens kontrollprogram till motsvarande uppféljning
inom vuxensjukvarden.

Forskning om arftlig cancer syftar till att forbattra tidig upptackt, uppféljningsprogram och behandling
for personer med genetiskt betingad cancerrisk.

Las mer pa Cancerfonden.se

Om Li-Fraumeni syndrom

Li-Fraumeni syndrom ar ett sallsynt arftligt cancersyndrom som orsakas av férandringar i TP53-genen,
en gen som normalt fungerar som en viktig tumoérsuppressor och skyddar celler fran att utveckla
cancer. Personer med syndromet har en kraftigt 6kad livstidsrisk att utveckla olika cancerformer.

Cancer kan upptrada redan i barndomen och aterkomma i olika former senare i livet. Vanliga
cancerformer hos personer med Li-Fraumeni syndrom &r brostcancer, hjarntumérer och sarkom i
mjukdelar och i skelett. Hos vuxna ar brostcancer den vanligaste tumortypen.

Eftersom risken att utveckla cancer ar sa hog foljs manga patienter i sarskilda kontrollprogram med
regelbundna undersdkningar for att upptacka cancer sa tidigt som mojligt. Uppfoljningen behover
ofta fortsatta genom hela livet och innebar darfor en 6vergang fran barnsjukvardens kontrollprogram
till motsvarande uppféljning inom vuxensjukvarden.

Forskning om Li-Fraumeni syndrom syftar till att forbattra diagnostik, uppfoljning och behandling for
personer med genetiskt betingad cancerrisk.
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