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Mer om Meis Omran och hennes forskning 

Meis Omran är specialistläkare i onkologi vid Karolinska Universitetssjukhuset och postdoktor vid 

institutionen för onkologi-patologi, Karolinska Institutet. 

Meis Omran – övergången från barnsjukvård till vuxensjukvård för patienter med ärftliga 

tumörrisksyndrom 

Meis Omrans forskning fokuserar på patienter med ärftliga tumörrisksyndrom, genetiska tillstånd som 

innebär en kraftigt ökad livstidsrisk att utveckla cancer. Dessa syndrom orsakar uppskattningsvis cirka 

10 procent av alla cancerfall hos barn och ungdomar. Patienterna följs därför ofta i särskilda 

kontrollprogram genom hela livet för att tidigt upptäcka cancer. Ett område som hittills är otillräckligt 

studerat är övergången från barnsjukvårdens uppföljningsprogram till vuxensjukvårdens motsvarande 

kontrollsystem. Denna övergång sker vanligtvis i sena tonåren eller tidig vuxen ålder, samtidigt som 

patienterna ofta befinner sig i en livsfas med stora förändringar i studier, arbete och självständighet. 

I sitt projekt undersöker Meis Omran hur patienter, föräldrar och vårdpersonal upplever övergången 

från barn- till vuxensjukvård. Projektet bygger på intervjuer med deltagare från både barn- och 

vuxenvården om deras erfarenheter av uppföljning och övergången i vården. Intervjuerna 

genomfördes i Toronto i Kanada och arbetet slutförs nu i Sverige. Studien omfattar patienter med 

olika typer av ärftliga tumörrisksyndrom, däribland Li-Fraumeni syndrom, ett tillstånd orsakat av 

mutationer i TP53-genen och som är kopplat till en mycket hög livstidsrisk att utveckla cancer. Hos 

vuxna är bröstcancer den vanligaste tumörtypen. 

Genom att analysera intervjuer med patienter, föräldrar och vårdpersonal vill forskarna identifiera 

styrkor och brister i dagens vårdprocesser. Målet är att skapa bättre förståelse för vilka stödinsatser 

och strukturer som behövs för att övergången från barnsjukvård till vuxensjukvård ska bli så trygg och 

effektiv som möjligt. Resultaten från projektet kan bidra till att utveckla mer sammanhållna 

vårdprogram och förbättra uppföljningen för patienter med ärftlig cancerrisk. 

Om Meis Omran 

Meis Omran är specialistläkare i onkologi vid Karolinska Universitetssjukhuset, där hon arbetar på 

Bröstcentrum och Mottagningen för Ärftlig Cancer, Tema Cancer vid Karolinska Universitetssjukhuset i 

Solna. Hon disputerade 2023 vid Karolinska Institutet med avhandlingen “Heritable TP53-related 

cancer syndromes in Sweden: Characterisation of genotype-phenotype correlation and surveillance.” 

Hon har även arbetat som clinical research fellow inom cancergenetik vid The Hospital for Sick 

Children (SickKids) och Princess Margaret Cancer Centre i Toronto under handledning av professor 

David Malkin, en internationellt ledande expert inom Li-Fraumeni syndrom. 

Efter disputationen kombinerar Meis Omran sitt kliniska arbete som specialistläkare i onkologi med 

postdoktoral forskning inom ärftlig cancer. Hon ingår i en translationell forskargrupp inom ärftlig 

cancer under ledning av professor Svetlana Bajalica-Lagercrantz vid Institutionen för 

onkologi-patologi vid Karolinska Institutet. 

I sitt kliniska arbete deltar hon i pågående kliniska studier inom ärftlig cancer. Hon är även engagerad i 

undervisning av läkarstudenter samt i handledning av yngre forskare. 
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Genom nationella och internationella forskningssamarbeten, bland annat med forskare vid 

universitetssjukhus i Kanada, strävar hon efter att utveckla kliniska studier och uppföljningsprogram 

som kan förbättra vården för patienter med genetiskt betingad cancerrisk. 

I sin forskning fokuserar Meis Omran särskilt på TP53-relaterade cancersyndrom och ärftlig 

bröstcancer. Hennes långsiktiga mål är att etablera en egen forskningslinje inom ärftlig cancer, med 

fokus på kliniska studier som kan förbättra uppföljning och behandling för patienter med ärftlig 

bröstcancer. 

Om ärftliga tumörrisksyndrom 

Ärftliga tumörrisksyndrom är genetiska tillstånd där man ärver en ökad risk att utveckla olika tumörer 

under livet. De orsakas av förändringar i gener som normalt skyddar cellerna mot att utveckla cancer. 

Dessa tillstånd står för en betydande andel av cancerfallen hos barn och unga och uppskattas ligga 

bakom omkring 10 procent av alla barntumörer och runt 5 procent av cancerfallen hos vuxna. 

Personer med sådana syndrom har ofta en förhöjd livstidsrisk att utveckla cancer och behöver därför 

regelbunden uppföljning inom särskilda kontrollprogram för att tidigt upptäcka sjukdom. 

Ett exempel är Li-Fraumeni syndrom, som orsakas av mutationer i TP53-genen och är kopplat till en 

mycket hög livstidsrisk för flera olika cancerformer. Hos vuxna är bröstcancer den vanligaste 

tumörtypen inom detta syndrom. För många patienter innebär detta behov av uppföljning genom 

hela livet, ofta med övergång från barnsjukvårdens kontrollprogram till motsvarande uppföljning 

inom vuxensjukvården.  

Forskning om ärftlig cancer syftar till att förbättra tidig upptäckt, uppföljningsprogram och behandling 

för personer med genetiskt betingad cancerrisk. 

Läs mer på Cancerfonden.se 

 

Om Li-Fraumeni syndrom 

Li-Fraumeni syndrom är ett sällsynt ärftligt cancersyndrom som orsakas av förändringar i TP53-genen, 

en gen som normalt fungerar som en viktig tumörsuppressor och skyddar celler från att utveckla 

cancer. Personer med syndromet har en kraftigt ökad livstidsrisk att utveckla olika cancerformer. 

Cancer kan uppträda redan i barndomen och återkomma i olika former senare i livet. Vanliga 

cancerformer hos personer med Li-Fraumeni syndrom är bröstcancer, hjärntumörer och sarkom i 

mjukdelar och i skelett. Hos vuxna är bröstcancer den vanligaste tumörtypen. 

Eftersom risken att utveckla cancer är så hög följs många patienter i särskilda kontrollprogram med 

regelbundna undersökningar för att upptäcka cancer så tidigt som möjligt. Uppföljningen behöver 

ofta fortsätta genom hela livet och innebär därför en övergång från barnsjukvårdens kontrollprogram 

till motsvarande uppföljning inom vuxensjukvården.  

Forskning om Li-Fraumeni syndrom syftar till att förbättra diagnostik, uppföljning och behandling för 

personer med genetiskt betingad cancerrisk. 
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